TELEFONY ZAUFANIA
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Q 116 111 Telefon jest czynny codziennie od godziny 12.00 do 20.00, przez
telefon zaufania Strone Www.116111.pl mozna przesta¢ wiadomos$¢ cata dobg. Pomoc

dla dziecii mlodziezy udzielana w ramach Telefonu 116 111 jest bezptatna.

“ © 800100100

nelpline.org.pl Telefon stanowi pomoc w sytuacjach zwiazanych z cyberprzemoca.
Telefon jest czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 12.00 do 18.00 i jest bezptatny. W
tych samych godzinach dziata chat na stronie www.helpline.org.pl

@800676676

Infolinia Rzecznika Praw Obywatelskich. Jest to bezptatna Infolinia,
ktora udziela podstawowych informacji na temat praw cztowieka. Prawnicy infolinii stuzg
bezposrednio poradg lub Kieruja sprawe do wilasciwej instytucji. Telefon jest czynny
poniedziatki w godz. 10.00 — 18.00 oraz od wtorku do piatku w godz. 8.00 — 16.00.
Www.rpo.gov.pl

QL 116 123

poradnia telefoniczna

dia oséb w kryaysie emoconalnym Telefon  Zaufania dla Osob Dorostych w Kryzysie Emocjonalnym.
Kryzysowy Telefon Zaufania 116 123 powstal z mys$la o osobach, ktore z r6znych powodow
nie majg mozliwosci bezposredniego kontaktu z psychologiem. Oferta Poradni kierowana jest
do o0s6b dorostych w kryzysie emocjonalnym, potrzebujacych wsparcia i porady
psychologicznej, rodzicow potrzebujacych wsparcia w procesie wychowawczym. Poradnia
Telefoniczna 116 123 udziela pomocy psychologicznej osobom doswiadczajacym kryzysu
emocjonalnego, cierpigcym z powodu depresji, bezsennos$ci, chronicznego stresu. Skorzystaj z
niego, jesli sytuacja przemocy wobec twojego dziecka dotkngta réwniez Ciebie, zachwiata
twoja wewnetrzng rownowage i odebrata spokoj. Telefon udziela pomocy codziennie od
godz. 14.00 do 22.00 (potaczenie catkowicie bezptatne). www.116123.edu.pl

/7—
g N\ . . . _
(Q: Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka Telefon dziala w

@ poniedziatki w godz. 10.00 — 18.00 oraz od wtorku do pigtku w godz.
%372_1%

8.00 — 16.00.Jest to bezptatne polaczenie z telefondéw stacjonarnych i
komorkowych.

Dziecigcy Telefon Zayfania

Rzecenika Praw Dziecka



http://www.116111.pl/
http://www.helpline.org.pl/
http://www.rpo.gov.pl/pl/infolinia
http://116123.edu.pl/
http://www.brpd.gov.pl/detail.php?recid=729

